
ΚΚααλλοοφφωωλλιιάά  ΧΧρριισσττίίνναα  
ΚΚλλιιννιικκήή  ψψυυχχοολλόόγγοοςς  

Επαγγελματική εμπειρία 
 

2006 μέχρι σήμερα     ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΟΥ                                     Ν. Σμύρνη 
 

Ψυχοθεραπεία ψυχαναλυτικής κατεύθυνσης παιδιών, εφήβων, ενηλίκων 
 
2006 -2011       ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ                   Ν. Ιωνία                    
 

Ατομική και ομαδική ψυχοθεραπεία υποστηρικτικού και 
ψυχοδυναμικού τύπου ασθενών και των οικογενειών τους στα πλαίσια: 
 
 κλειστής και ημερήσιας νοσηλείας 
 ασθενειών που αφορούν σε χρόνιες νευρομϋικές παθήσεις, χρόνιο 
πόνο, κινητικά προβλήματα κατόπιν αγγειακού εγκεφαλικού 
επεισοδίου, κρανιοεγκεφαλικών κακώσεων 

 
2006 -2008               ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΙΔΙΟΥ                                                        Πειραιάς 
 

Διαγνωστική  και ψυχοθεραπευτική προσέγγιση  παιδιών που 
αντιμετωπίζουν: 
 
 μαθησιακές δυσκολίες, Δ.Ε.Π.Υ. 
 συναισθηματική διαταραχή, αναπτυξιακή διαταραχή, νοητική 
στέρηση   

 προβλήματα συμπεριφοράς, προβλήματα κατά την εφηβεία  
 συνεργασία με το οικογενειακό και σχολικό περιβάλλον 

 
2004 -2005          «ΗANDICAP INTERNATIONAL»  
                                                                   ΔΙΕΘΝΗΣ Μ.Κ.Ο.                                           Λυών, Γαλλία 

 
 Υπεύθυνη του τομέα Ψυχικής Υγείας 
 Οργάνωση, εποπτεία και επιστημονική υποστήριξη των 
προγραμμάτων ψυχικής υγείας εξωτερικού (Ρουάντα, Αλγερία, 
Λίβανος, Σιέρα-Λεόνε, Ινδονησία) σε συνεργασία με την ομάδα 
ψυχιάτρων - ψυχολόγων και των ομάδων εξωτερικού 

 
2003 -2005                      « CENTRE MEDICAL DE L’ARGENTIERE»                           Λυών, Γαλλία 
                                           ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ                              

Υπεύθυνη του τομέα  Κλινικής Ψυχολογίας των  μονάδων  μετα-
νοσοκομειακής φροντίδας: 
 
 Εγκαυμάτων 
 Νευρολογίας 
 Τραυματολογίας  
 Γενικής Ιατρικής 

Ψυχοθεραπεία  ψυχοδυναμικού και υποστηρικτικού χαρακτήρα των           
ασθενών, πασχόντων από: 
 
 Μετατραυματική νεύρωση, αντιδραστική κατάθλιψη, ναρκισσιστικές 
προβληματικές  σχετικές με την ασθένεια, ατύχημα, κινητική 
αναπηρία 

 Χρόνιες ψυχωτικές διαταραχές  (μανιοκατάθλιψη, παραληρηματικά 



επεισόδια) και οριακές διαταραχές  με απόπειρες  αυτοκτονίας  
 Ψυχικές διαταραχές κατόπιν εγκεφαλικών βλαβών 
 Χρόνιο αλκοολισμό  
 Σωματικές παθήσεις (χρόνια οσφυαλγία, σκλήρυνση κατά  πλάκας, 
καρκίνος, AIDS)  

  
2003 -2005                  Ecole d’Aide Soignants                            Aveize, Γαλλία 
                                   Institut Saint Laurent                                Λυών, Γαλλία 
 

Iδιωτικά Κέντρα Επαγγελματικής Κατάρτισης 
Επιστημονικός συνεργάτης εκπαιδευτικών κέντρων 
Συγγραφή και παράδοση σεμιναρίων: 
 
- Εισαγωγή στην ψυχολογία και θεωρία της ψυχανάλυσης 
- Θεραπεία ατόμων με ειδικές ανάγκες  
- Ψυχολογική  προσέγγιση ατόμων που  πάσχουν από 
χρόνιες παθήσεις, κινητική αναπηρία, εγκαύματα 

 
Πανεπιστημιακή Εκπαίδευση 

 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΣ τiτλος σπουδών DESS, Université Lyon II, Γαλλία                         2001 
 
« Psychologie Pathologique et clinique du somatique» 
« Ψυχοπαθολογία και κλινική ψυχολογία του σωματικού » αναγνωρισμένο από ΔΟΑΤΑΠ 
 
 Γνωστικό Αντικείμενο: 
  

- Ψυχοπαθολογία ενήλικα, εφήβου και  παιδιού  
- Αρχές του ψυχοθεραπευτικού  πλαισίου (ψυχαναλυτικής κατεύθυνσης ) 
-     Θεωρία ψυχολογίας των μαζών, ομαδικής και οικογενειακής ψυχοθεραπείας 
- Ψυχολογία σωματικών ασθενειών  
- Εποπτεία κατά την ετήσια πρακτική εξάσκηση (Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Σαιντ-Ετιεν, 

« CHU de Saint-Etienne », Γαλλία) 
- Μεταπτυχιακή εργασία με αντικείμενο την πρακτική εξάσκηση 

 
 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΣ τίτλος σπουδών DEΑ, Université  Montpellier III, Γαλλία            2000 
 
«Liens sociaux, liens symboliques.Psychanalyse, sociologie, ethnologie» 
«Κοινωνικοί και συμβολικοί δεσμοί : Ψυχανάλυση, κοινωνιολογία, εθνολογία» αν/νο από ΔΟΑΤΑΠ 
 
Γνωστικό Αντικείμενο: 
 
       -     Κοινωνιολογική και φιλοσοφική προσέγγιση των κοινωνικών δεσμών 
       -     Θεωρία της  ψυχανάλυσης 
       -     Μεταπτυχιακή εργασία με αντικείμενο το 3ο σεμινάριο του Ζ. Λακάν  «Ψυχώσεις»   
   
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ D.U., Ιατρική Σχολή Montpellier, Γαλλία                        2002 
 
«Thérapies de relaxation en psychosomatique » 
«Θεραπείες χαλάρωσης στην ψυχοσωματική» 
  
 
 
 



 
Γνωστικό Αντικείμενο: 
 

- Θεωρία της Ψυχοσωματικής 
- Ψυχολογία του σωματικού ασθενούς (χρόνιες  παθήσεις, χρόνιος πόνος) 
- Θεωρίες και τεχνικές χαλάρωσης (Training Autogène, Sophrologie, Τεχνική του M.Sapir) 
- Διπλωματική εργασία με τίτλο «Ακούγοντας τα λεγόμενα του σώματος»    
 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ D.U., Νομική Σχολή Montpellier, Γαλλία                        1999                                        

 
«Sciences criminelles» 
«Επιστήμη της Εγκληματολογίας» 
 
Γνωστικό Αντικείμενο: 
 

- Βασικές αρχές Εγκληματολογικής Ψυχιατρικής  
- Νεανική eγκληματικότητα 
- Ποινικό, Οικογενειακό Δίκαιο 
- Επιστήμη Εγκληματολογίας 

 
ΠΤΥΧΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ, Πανεπιστήμιο Montpellier III, Γαλλία                                          1999 
 
Maitrise de Psychologie, Πτυχίο αναγνωρισμένο από το ΔΟΑΤΑΠ  
 

- Εισαγωγή στην Κλινική Ψυχολογία  
- Εισαγωγή στην Εξελικτική, Γνωστική, Κοινωνική Ψυχολογία 
- Θεωρία της Ψυχανάλυσης 
- Ψυχοπαθολογία ενήλικα, εφήβου και παιδιού 
- Ψυχομετρική 
- Θεωρία ατομικής και ομαδικής ψυχοθεραπείας ψυχαναλυτικής κατεύθυνσης  
- Εξάμηνη πρακτική εξάσκηση με εποπτεία (Ψυχιατρική Κλινική «La Lironde»,  

Montpellier, Γαλλία) 
      -      Πτυχιακή εργασία με θέμα «Το παράδοξο του μαζοχισμού στη δυναμική της θηλυκής 
ουσίας » 
 

Τίτλοι αναγνώρισης 
 

- Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος ψυχολόγου, Νομαρχία Αθηνών 
 
- Επίσημη εγγραφή ψυχολόγου  στο Υπ. Υγείας της Γαλλίας  ADELI 

 
- Μέλος της γαλλικής επιστημονικής εταιρίας «Société Française d’Etude et de                

Traitement des Brûlures» (Γαλλική Εταιρία Μελέτης και Αντιμετώπισης των 
Εγκαυμάτων )-SFETB- 

 

- Mέλος του « Institut de  Psychosomatique de Montpellier »  


